
 طرح درس 

                                                                                 17/02/1403تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403   سال تحصیلی:

 -نوع درس:                                                                      لوژیفارماکونوع درس:    

 میرخانیدکتر  نام مدرس:                                  تغذیه/کارشناسی تغذیه دانشکده: مقطع/رشته:

 استفراغ،ملین، اسهال،ضد ضدتهوع،ضد داروهای نام درس)واحد(:

 -تعداد دانشجو:                                                               پذیر تحریک روده سندروم ضد

 دقیقه 120 مدت کلاس:                                                                                                دومترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

 دانشجو در پایان درس باید بتواند :

 ،مکانیزم عمل،مصارف بالینی و عوارض جانبی داروها را بیان نماید. در مورد داروهای پروکینتیک  .1

 طبقه بندی داروهای ملین  را ذکر نموده،مکانیزم عمل،مصارف بالینی و عوارض جانبی داروها را بیان نماید.  .2

 طبقه بندی داروهای ضد اسهال  را ذکر نموده،مکانیزم عمل،مصارف بالینی و عوارض جانبی داروها را بیان نماید.  .3

 ،مصارف بالینی و عوارض جانبی داروها را بیان نماید. طبقه بندی داروهای ضد استفراغ  را ذکر نموده،مکانیزم عمل .4

 داروهای حاوی آنزیم های گوارشی را نام ببرد و موارد مصرف آنها رابیان نماید.  .5

 حیطه شناختی: 

اشکال نتیک، آشنایی دانشجو با کاربرد عملی داروهای موجود در ایران در بیماری های شایع با تکیه بر فارماکودینامی، فارماکوکی

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

 حیطه نگرشی: 

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یک بیماری خاص و علت انتخاب یک داروی موثر از بین یک دسته دارویی ب

 ویژگی های داروها و فرد بیمار

 

 حیطه مهارتی:

 او  برای ار خاص و نگارش یک نسخه استانداردوی مناسب برای درمان یک بیماری در یک بیمانتخاب یک دارو و یا چند دار

 

 

 



 روش تدریس

با و ارائه مباحث در کلاس به صورت سخنرانی  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و کوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 .ردیپذ یم انجام یا نهیگز چهار سؤالات شامل ترم انیم و ترم انیپا امتحان صورت به یکتب آزمونارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

                                                                                 20/01/1403تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403سال تحصیلی:   

 -نوع درس:                                                                      لوژینوع درس:    فارماکو

 دکتر میرخانی نام مدرس:                                  تغذیهتغذیه/کارشناسی دانشکده: مقطع/رشته: 

 -تعداد دانشجو:                               تیروئید  بیماری در موثر داروهای نام درس)واحد(:

 دقیقه 120 مدت کلاس:                                                                                                دومترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

 دانشجو باید بتواند :

 .اختلالات غده تیرویید و بیماری های مربوطه را بیان کند 

  نام ببرد.را  موثر بر کم کاری غده تیروییدداروهای 

  نام ببرد.را  موثر بر پر کاری غده تیروییدداروهای 

 .مکانیسم اثر این داروها را بیان کند 

 عوارض جانبی مربوط به هردسته را شرح دهد. 

 .اهمیت مصرف این داروها را در حاملگی شرح دهد 

 .اثرات این داروها را بر جنین بیان کند 

 یان کند.موارد احتیاط و منع مصرف این داروها در حاملگی را ب 

 تداخلات مهم دارویی این داروها را شرح دهد 

 .نکات مهم در رابطه با مصرف این داروها در حاملگی را بیان کند 

 .نکات آموزشی برای بیماران در رابطه با مصرف این داروها را بیان کند 

 حیطه شناختی: 

نتیک، اشکال شایع با تکیه بر فارماکودینامی، فارماکوکیآشنایی دانشجو با کاربرد عملی داروهای موجود در ایران در بیماری های 

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

 حیطه نگرشی: 

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یک بیماری خاص و علت انتخاب یک داروی موثر از بین یک دسته دارویی ب

یمارویژگی های داروها و فرد ب  

 

 حیطه مهارتی:

 او  برای ار خاص و نگارش یک نسخه استانداردانتخاب یک دارو و یا چند داروی مناسب برای درمان یک بیماری در یک بیم



 

 روش تدریس

با و ارائه مباحث در کلاس به صورت سخنرانی  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و کوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 .ردیپذ یم انجام یا نهیگز چهار سؤالات شامل ترم انیم و ترم انیپا امتحان صورت به یکتب آزمونارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح درس 

                                                                                 24/02/1403تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403سال تحصیلی:   

 -نوع درس:                                                                      لوژینوع درس:    فارماکو

 دکتر میرخانی نام مدرس:                                  تغذیه/کارشناسی تغذیهدانشکده: مقطع/رشته: 

 -تعداد دانشجو:                                                     کورتیکوستروئیدها نام درس)واحد(:

 دقیقه 120 مدت کلاس:                                                                                                دومترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

: دانشجو در پایان درس باید بتواند  

 تقسیم بندی کورتیکوستروئیدها به گلوکوکورتیکوئیدها و مینرالوکورتیکوئیدها و علت این تقسیم بندی را شرح دهد. .1

 چند داروی رایج گلوکوکورتیکوئیدی را لیست کرده، تفاوت آنها را با انواع طبیعی بیان نماید. .2

 را شرح دهد. گلوکوکورتیکوئیدهااثرات فیزیولوژیک و فارماکولوژیک  .3

 موارد کاربرد کورتیکوستروئیدها در اختلالات آدرنال و غیرآدرنال را بیان نماید. .4

 عوارض جانبی گلوکوکورتیکوئیدها را در مصرف حاد و مزمن شرح دهد. .5

 موارد منع مصرف کورتیکوستروئیدها را بیان نماید. .6

 

 حیطه شناختی: 

نتیک، اشکال بیماری های شایع با تکیه بر فارماکودینامی، فارماکوکیآشنایی دانشجو با کاربرد عملی داروهای موجود در ایران در 

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

 حیطه نگرشی: 

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یک بیماری خاص و علت انتخاب یک داروی موثر از بین یک دسته دارویی ب

وها و فرد بیمارویژگی های دار  

 

 حیطه مهارتی:

 او  برای ار خاص و نگارش یک نسخه استانداردانتخاب یک دارو و یا چند داروی مناسب برای درمان یک بیماری در یک بیم

 



 

 روش تدریس

با و ارائه مباحث در کلاس به صورت سخنرانی  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و کوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 .ردیپذ یم انجام یا نهیگز چهار سؤالات شامل ترم انیم و ترم انیپا امتحان صورت به یکتب آزمونارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 


